
    

 

 

 

 

 

 

 

نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ

 

 

 

 

 

برامج والتّكوين المس تمرّ الإدارة العامّة لل  

دارة بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة  اإ



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   1 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 وابط والمعايير:الضّ 

  ّنة ة المضمّ ة ي  غياب الموانع البيداغوجيّ نة الدراس يّ  نهاا ي  هااية الس ّ سين بناء على رغباتهم المعبّر ع الأقسام على المدرّ توز

 ليل.ي  هذا الدّ 

  لى ال تس ند لّ ثلاثة مس تويات الواحد  درّسلماإ  ورة الصوو  وبعد مواقصه..نند الضّ  اإ

  جازة ي  الاخهواص المذكور  والمدرّسون الّذين تلصوا يكُلفّ بتدريس الإنجليزيةّ المدرّسون الحاملون للأس تاذيةّ أأو الإ

 .تكوينا ي  الغرض يؤهّلهم  لذلك

 نة الثاّنية المدرّسون ايكلفّ بتدريس الفرنس يّة لتلا  يؤهّلهم لذلك.ض لّذين تلصوّا تكوينا ي  الغر ميذ الس ّ

  ّ  ة.والمسائيّ ة ة على الفترتين الوباحيّ والفرنس يّ ة غتين العربيّ تس تحسن المراوحة ي  توزيع حوص الل

  ّينبغي مراعاة الت ّ  تائج.مين والجنس والنّ وازن بين الأقسام من حيث عدد المتعل

 غة الفرنس يّة لتلاميذ نفس الصسمبتعليم اللّ  سأأكثر من مدرّ  يكلَّف ل. 

 لتّ نة الس ّ يس ند قسم ا ّ لى مدرّس واحد. ةحضيري  اإ

 لى ل يس ند ا ّ أأكثر من مدرّ لصسم الواحد اإ لى الدّ سين اثنين بالن بية ة والترّ بية التكوولوجيّ دون انتبار الترّ  رجة الأولىس بة اإ

 سين من ذوي الاخهواص.مدرّ ة ي  حالة وجود البدنيّ 

 لى أأكثر من ثلا لى الدّ ثة مدرّ ل يس ند الصسم الواحد اإ ّ سين بالنس بة اإ غة اللّ و ة غة الفرنس يّ انتبار اللّ  دونالثة رجهين الثاّنية والث

 ّ  سين من ذوي الاخهواص.ة ي  حالة وجود مدرّ بية البدنيّ ة والترّ بية التكوولوجيّ ة والترّ الانجليزي

  ينبغي مراعاة قدرة الم ّّ ّ كيز نند توزيع أأنطةة التّ على الانتباه والترّ  تع  ة.مات اليوميّ عل

   س واحدمدرّ  قسم كّ ي  ة مجال اللغة العربيّ  موادّ يكلَّف بتدريس. 

 تبرمج  ّ  مهتالية.غير م ة ي  أأربعة أأياّ غة الفرنس يّ حوص الل

  ّلى حوّ ص لمادّة التربية الإسلاميّ المخوّ الوقت  تصس يم يت ّ ك مهاما نوف ساعة خاصّ تدوم تين ة اإ لى الدّ ة بالن رجهين س بة اإ

 الأولى والثاّنية.

  ّغير مهتالية الأولى على أأربعة أأيّام على الأقلّ  ي  الّدرجةة مجال اللغة العربيّ  ص لموادّ المخوّ  الوقت توزيع يت. 

  ّغير مهتالية لّدرجهين الثاّنية والثاّلثة على ثلاثة أأيّام على الأقلّ ي  اة مجال اللغة العربيّ  ص لموادّ المخوّ  الوقت توزيع يت. 

  ّم على الأقلّ ات على أأربعة أأياّ ياضيّ ص للرّ المخوّ  الوقت توزيع يت. 

 لى أأكثر من مدرّس.عمجال العلوم والتكّوولوجيا  موادّ توزيع تدريس  يمكن 

  ّأأس بونياّ صالمخوّ  الوقت توزيع يت  ّ ّ لل لى أأقسام الدرجة الثالثة  مهتاليتين بالنس بةتين غير ة وجوبا على حوّ غة الانجليزي اإ

 ة.حوّ  بحساب ساعة لكّ 

  ّة واحدةة أأس بونيّ ة ي  حوّ بية التكوولوجيّ تنجز أأنطةة التر. 



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   2 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

   مدرّس واحد. بالّدرجة الثاّلثةالتاريخ والجغراقيا والتربية المدنيّة  موادّ يكلَّف بتدريس 

   دقيصة. 20مهاما  تين تدوم كّ على حوّ  ي  الدرجة الثالثةة المخوّص للتربية المدنيّ  الوقت توزيعيمكن 



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   3 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 وقيت واس تعمال الفضاءات:التّ 

  ّ8الساعة ي  المدارس وجوبا  ينةلق العمل بك  ّ لىصباحا بالن ة ة الأولى، على أأن تنتهيي الحوّ ة الوباحيّ الحوّ  س بة اإ

ة ي  صورة وجود الصاعدة الأصليّ ذه دم التصيد بهويمكن للمجلس البيداغوجي اقتراح ع 17الساعة ي  ة الأخيرة المسائيّ 

 بالمدرسة.صة ة مهعلّ ظروف خووصيّ 

  نة التّ أأس بونيّا لصسم الس ّ تخوّص ستّ نشرة ساعة ّ توزّع وجوبا على أأربعة أأيّام غير مهتالية بمعدّل أأربع ساعات  ة،حضيري

 يومياّ.

  ّة لل ل تبرمج حوص دراس ي ّّ ّ  متع لى الث  وال.الثة بعد الزّ من العاشرة صباحا اإ

  ّي  اليوم الواحد أأقصى  ساعات كحدّ  4ة تدوم تبرمج حوص دراس ي ّ لى بالن نة الأولى.ا مهعلمّيس بة اإ  لس ّ

  ّأأقصى ي   كحدّ ساعات  5ة تدوم تبرمج حوص دراس ي ّ لى مهعلمياليوم الواحد بالن  .الثاّنية رجةالدّ الس نة الثاّنية و  س بة اإ

  ّلى ي  اليوم الواحد أأقصى  ساعات كحدّ  6ة تدوم تبرمج حوص دراس ي  مهعلمّيتفول بيهاا راحة بسانتين بالنس بة اإ

 .الثاّلثة رجةالدّ 

  ّ  مهتالية.غير أأيام  أأربعةة ي  غة الفرنس يّ تبرمج حوص الل

 لى الساعة الواحدة بعد الزّوال   .ل تبُرمج ساعة الإنجليزيةّ من موتوف الهاار اإ

  نة الثاّنية  .الحالت ي  كّ ل تصسّم سانتا الفرنس يّة المخوّوتان لتلاميذ الس ّ

   الوقت  مندق تصهةع بوفة مهوازنة  20و 10قترة راحة تتراوح بين  ،ة الواحدةنظام الحوّ ، ي  وجوبا تعلمّونيمنح الم

ّّ حوّ  ص لكّ المخوّ   .ة من حوص التع

  ّلى حوّ تي تتجاوز السّ ات الّ ياضيّ م حوص الرّ تصس  ة الموادّ تين يفول بيهاما نند الإنجاز وذلك قيما تسمح ب. توزيعيّ اعة اإ

 ّ  مة.اذج المصدّ والحوص ضمن الن

 

 

 

 

 

 

 

 



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   4 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 ة:معايير تنظيميّ 

  ّليل مشروعا سين وضوابط هذا الدّ ي  ضوء رغبات المدرّ وة نة الدراس يّ قبل انةلاق الس ّ  رئيس المجلس البيداغوجيّ  يعد

 .ينسللمدرّ  يعرض. على المجلس البيداغوجيّ  لتنظيم بيداغوجيّ 

  ّلى المتفصّ نظيم الموادق يحيل رئيس المجلس البيداغوجي الت ي د الّذ علي. مرقصا وجوبا بمحض جلسة المجلس البيداغوجي اإ

لي. المدرسة بالنّ   .ةنة الدراس يّ ظر قبل هااية الأس بوع الأول من مفهتح الس ّ ترجع اإ

  ّنظيم البيداغوجي من قبل المتفصد  دراسة التّ  تت ّ عديلات واقتراح التّ  نس يق بيهاماطاور والتّ ين ك حسب اخهواص. بالت

 ّ  ة.س نة دراس يّ  ليل وضوابة. قبل هااية شهر سبتمبر من كّ  تصهضهاا معايير هذا الدّ تيال

  ّلّ وثيصة رسميّ  ل يعتبر التنظيم البيداغوجي لي. المدرسة بالنظّر الرّاجعة ائرةد الدّ  بعد الموادقة علي. من قبل مهفصّ ة اإ  .اإ

  ّنظيم البيداغوجي ي  ضوء ما يعدّل رئيس المجلس البيداغوجي الت ّ ّ غييرات الةّ ب. التّ تتةل صة بهرم الأقسام أأو ارئة والمتعل

طار التّ  حة على المجلس البيداغوجي للموادقة من جديد وذلك ي  أأجل ل يغة المنصّ دريس دون غيرها، وتعرض الوّ باإ

 عديل.ل من الإعلام بضورات التّ   الأس بوع الأوّ يتعدّ 

  ّعداد جدول الأوقاتتعود مسؤولي لى الم)جدول توزيع الموادّ(  ة اإ ليل مع الدّ هذا بالأساس طبصا للمعايير الواردة ي   درّساإ

 .الاس تئواس بنماذج جداول الأوقات المصترحة قي.



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   5 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 وقيت الأس بونيالتّ 

 الّدرجة الأولى

نة الأولى الأنطةة المجال نة الثاّنية الس ّ  الس ّ

 ةغة العربيّ اللّ 

  شفويتواصل 

 قراءة 

 نتاج كتابي  اإ

  ّمحوار موظ 

 كتابة 

 محفوظات 

 عاتاس 9 ساعات 9

 ساعة 2  ةقرنس يّ  ةغات الأجوبيّ اللّ 

سلامية ةنط ئة الاجتمانيّ التّ   ساعة 1 ساعة 1 تربية اإ

 كوولوجياالعلوم والتّ 

 ساعات 5 ساعات 5 اترياضيّ 

يصاظ علمي  ساعة 1 ساعة 1 اإ

 ساعة 1 ساعة 1 ةتربية تكوولوجيّ 

 

 والبدنيّة ةيّ نط ئة الفوّ التّ 

 

 ساعة1 ساعة1 ةتربية موس يصيّ 

 ساعة 1 ساعة 1 ةتربية تطكيليّ 

 ساعة 1 ساعة 1 تربية بدنيةّ

 ساعة 22 ساعة 20 اعاتعدد السّ 



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   6 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 الّدرجة الثاّنية

نة ال  الأنطةة المجال نة ال ثاّلثةالس ّ  رّابعةالس ّ

 ةغة العربيّ اللّ 

 تواصل شفوي 

 قراءة 

 نتاج كتابي  اإ

  ّمحوار موظ 

  قواعد اللغّةاس تعمال 

 محفوظات 

 ساعات 6 ساعات 6

 ةغات الأجوبيّ اللّ 
 ساعات 8 ساعات 8 ةقرنس يّ 

نصليزيةّ  ساعة 1  اإ

سلامية ةنط ئة الاجتمانيّ التّ   ساعة 1 ساعة 1 تربية اإ

 كوولوجياالعلوم والتّ 

 ساعات 5 ساعات 5 اترياضيّ 

يصاظ   ساعة 1 ساعة 1 علمياإ

 ساعة 1 ساعة 1 ةتربية تكوولوجيّ 

 

 والبدنيّة ةيّ نط ئة الفوّ التّ 

 

 دق30 ساعة 1 ةتربية موس يصيّ 

 دق 30 ساعة 1 ةتربية تطكيليّ 

 ساعة 1 ساعة 1 تربية بدنيةّ

 ساعة 25 ساعة 25 اعاتعدد السّ 



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   7 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 الّدرجة الثاّلثة

نة الخ الأنطةة المجال نة ال  امسةالس ّ  سّادسةالس ّ

 ةغة العربيّ اللّ 

 تواصل شفوي 

 قراءة 

 نتاج كتابي  اإ

  قواعد اللغّةاس تعمال 

 محفوظات 

 ساعات 6 ساعات 6

 ةغات الأجوبيّ اللّ 
 ساعات 8 ساعات 8 ةقرنس يّ 

نجليزية  سانتان سانتان اإ

 ةنط ئة الاجتمانيّ التّ 

سلاميّ   ساعة 1 ساعة 1 ةتربية اإ

 دق 40 دق 40 تاريخ

 دق 40 دق 40 جغراقيا

 دق 40 دق 40 تربية مدنيةّ

 كوولوجياالعلوم والتّ 

 ساعات 5 ساعات 5 اترياضيّ 

 ساعة1 ساعة1 علمي يصاظاإ 

 ساعة 1 ساعة 1 ةتربية تكوولوجيّ 

 والبدنيّة ةيّ نط ئة الفوّ التّ 

 دق30 دق30 ةتربية موس يصيّ 

 دق 30 دق 30 ةتربية تطكيليّ 

 ساعة 1 ساعة 1 تربية بدنيةّ

 ساعة 28 ساعة 28 اعاتعدد السّ 



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   8 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 ةغة العربيّ للّ  وقيت الأس بونيّ التّ 

 

 

 

 

 ساعات( 9الّدرجة الأولى )
 التوّقيت الأس بونيّ  النطّاط

 دق 30ساعة و1 فويّ واصل الطّ التّ 

 ساعات 4 الصراءة

 دق 30 المحفوظات

 دق 30 مالحوار المنظّ 

 ساعة 1 الكهابة

  غةقواعد اللّ اس تعمال 

نتاج الكهابيّ   دق 30ساعة و1 الإ

 ساعات( 6الّدرجة الثاّنية )
 التوّقيت الأس بونيّ  النطّاط

 دق 30 التواصل الطفويّ 

 دق 30ساعة و1 الصراءة

 دق 30 المحفوظات

 دق 30 مالحوار المنظّ 

  الكهابة

 سانتان غةقواعد اللّ اس تعمال 

نتاج الكهابيّ   ساعة1 الإ

 ساعات( 6الّدرجة الثاّلثة )
 التوّقيت الأس بونيّ  النطّاط

 دق 30 التواصل الطفويّ 

 دق 30ساعة و1 الصراءة

 دق 20 المحفوظات

  مالحوار المنظّ 

  الكهابة

 سانتان غةقواعد اللّ اس تعمال 

نتاج الكهابيّ   دق 40ساعة و1 الإ



نة الّدراس يّة   2022/2023الس ّ
 

 

دارة-المس تمرّ  العامّة للبرامج والتكّوينالإدارة   9 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 

 

 

 

 

 وقيت الأس بونيّ التّ نماذج لويغ توزيع 

 

 بتعليم الفرنس يةّ.نة الثاّنية ي  حالة تكليف مدرّس ثالث وزيعيّة ي  الس ّ تعتمد هذه التّ * 

 

 

 

 

 

 *الّدرجة الأولى

 2المدرّس  1المدرّس  التوّزيعيّة الحالة

 سانتان: تربية بدنيةّ + تربية تكوولوجيةّ ساعة 18 2 - 18 1

 ةساعات: تنط ئة قوية + تربة بدنيّ  3 ساعة 17 17-3 2

 بدنيةّ+ تربية ساعات: تربية تكوولوجيةّ + تنط ئة قويّةّ  4 ساعة 16 4 - 16 3

يصاظ علميّ  5 ساعة 15 15-5 4  ةتربية بدنيّ ة + يّ ة + تنط ئة قوّ + تربية تكوولوجيّ  ساعات: اإ

يصاظ علميّ  6 ساعة 14 6 - 14 5  ة+ تنط ئة اجتمانيّ  + تربية تكوولوجيةّ + تنط ئة قويّةّ + تربية بدنيةّ ساعات: اإ

 ساعات: مجال العلوم والتكوولوجيا 7 ساعة 13 7 - 13 6

 ةتنط ئة اجتمانيّ +  علوم وتكوولوجيا: ساعات 8 ساعة 12 12-8 7

سلاميّ  9 ساعة 11 9 - 11 8  ةة + تربية بدنيّ ساعات: مجال العلوم والتكوولوجيا + تربية اإ

 ةة + تربية بدنيّ لغة نربيّ ساعات: 10 ساعة 10 10-10 9



 

 

 

دارة- لعامّة للبرامج والتكّوين المس تمرّ الإدارة ا  2022/2023 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 

10 

 

 )سانتان( 2ساعة( + مدرّس  18) 1: مدرّس 1الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 ساعة 1 اترياضيّ 

ساعة 1 ةنربيّ   

 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1علميّ  يصاظاإ 

 ساعة 1ةتربية موس يصيّ 

 ساعة 1 ةتربية تطكيليّ 

 ات ساعة ونوفرياضيّ 

سلاميّ   دق 30ةتربية اإ

 ساعة ونوف اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30 ةتربية اإ

 ساعة 1 ةتربية تكوولوجيّ 

 ساعة 1 ةتربية بدنيّ 

 (اتساع 3) 2ساعة( + مدرّس  17) 1: مدرّس 2الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 ةساع 1 ةنربيّ 

 ساعة 1تربية موس يصيةّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1 علميّ  يصاظاإ 

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1 ةنربيّ 

 ساعة ونوف اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30 ةتربية اإ

 ساعة ونوف اترياضيّ 

سلاميّ   دق30 ةتربية اإ

 ساعة1 طكيليةّتربية ت 

 ساعة1 ةتربية بدنيّ 
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 (اتساع4) 2ساعة( + مدرّس  16) 1: مدرّس 3الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 ساعة 1ة موس يصيّ  تربية

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1 علميّ  يصاظاإ 

 ساعة 1رياضيات 

 ساعة1 نربية

 ساعة ونوف اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30 ةتربية اإ

 ساعة ونوف اترياضيّ 

سلاميّ   دق30 ةتربية اإ

 ساعة 1تربية تكوولوجيةّ 

 ساعة1 ةتربية بدنيّ 

 (اتساع5) 2ساعة( + مدرّس  15) 1: مدرّس 4الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  نربية سانتان

 ساعة 1ة تربية موس يصيّ 

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة1ة نربيّ 

 ساعة ونوف اترياضيّ  ساعة 1رياضيات 

سلاميّ   دق 30 ةتربية اإ

 ساعة ونوف اترياضيّ 

سلاميّ   دق30 ةتربية اإ

 ساعة 1تربية تكوولوجيةّ 

 ساعة 1 علميّ  يصاظاإ  ساعة1 ةتربية بدنيّ 
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 (اتساع6) 2ساعة( + مدرّس  14) 1: مدرّس 5الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

يصاظ علمي   ةساع 1اإ

سلاميةّ   دق 30تربية اإ

 دق 30تربية موس يصيةّ 

 دق 30تربية موس يصيةّ 

سلاميةّ   دق 30تربية اإ

 ساعة1طكيليةّ تربية ت 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ  

 رياضيّات ساعة ونوف

 دق 30نربيةّ 

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

 رياضيّات ساعة ونوف 

 دق 30نربيةّ 

 ساعة 1تربية تكوولوجيةّ 

 ساعة1 ةتربية بدنيّ 
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 (اتساع 8) 2ساعة( + مدرّس  12) 1: مدرّس 6الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 ساعة 1تربية موس يصيةّ 

 ساعة1طكيليةّ تربية ت 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1رياضيّات 

يصاظ علميّ    ساعة 1 اإ

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1تربية تكوولوجيةّ 

 ساعة ونوف رياضيّات

سلاميةّ   دق 30تربية اإ

 رياضيّات ساعة ونوف 

سلاميةّ   دق 30تربية اإ

 ساعة 1نربيةّ 

 ساعة1 ةتربية بدنيّ 
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 (اتساع 9) 2ساعة( + مدرّس  11) 1: مدرّس 7الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 نربية سانتان نربية سانتان سانتان نربية

 ساعة 1نربيةّ 

 ساعة 1تربية موس يصيةّ 
 نربية سانتان

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1تربية تكوولوجيةّ 

 ونوف رياضيّات ساعة

سلامية   دق 30تربية اإ

 ساعة 1رياضيّات 

يصاظ علمي   ساعة 1اإ

 رياضيّات ساعة ونوف 

سلاميةّ  دق 30 تربية اإ

 ساعة1طكيليةّ تربية ت 

 ساعة1 ةتربية بدنيّ 

 (اتساع 10) 2ساعة( + مدرّس  10) 1: مدرّس 8الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 ساعة 1ة نربيّ 

 ساعة 1ة بدنيّ تربية 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1رياضيّات 

يصاظ علميّ    ساعة 1 اإ

 ساعة ونوفرياضيّات 

سلاميةّ   دق 30تربية اإ

 ساعة  1رياضيّات 

 ساعة 1تربية تكوولوجية 

 رياضيّات ساعة ونوف 

سلاميةّ   دق 30تربية اإ

 ساعة 1 ةموس يصيّ تربية 

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 
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 ّ نة الثاّنية يمكن انتماد توزيعيّ بالن لى الس ّ  بحسب عدد مدرّسي كّ قسم مهاا: تينس بة اإ

 

نة الأولى.الوّ  ةثالث بتعليم الفرنس يّ  مدرّستكليف  نند-1  يغ المصترحة للس ّ

آتية: نند-2 حد  الويغ ال  تكليف أأحد مدرّسْي الصسم بتعليم الفرنس يّة تعُتم د اإ

 

 

 

نة الثانية   الس ّ

 2المدرّس  1المدرّس  التوّزيعيّة الحالة

 + قرنس يةّ  : تربية بدنيةّ + تربية تكوولوجيةّاتساع 4 ساعة 18 4 - 18 1

 قرنس يّةة + ة + تربة بدنيّ يّ ساعات: تنط ئة قوّ  5 ساعة 17 5 - 17  2

 ة+ قرنس يّ  ساعات: تربية تكوولوجيةّ + تنط ئة قويّةّ + تربية بدنيةّ 6 ساعة 16 6 - 16 3

يصاظ ساعات:  7 ساعة 15 7 - 15 4  ة + قرنس يةّ ة + تربية بدنيّ يّ ة + تنط ئة قوّ + تربية تكوولوجيّ  علميّ اإ

 ساعة 14 8 - 14 5
يصاظ ساعات:  8 ة + تنط ئة اجتمانيّ  قويّةّ + تربية بدنيةّ + تربية تكوولوجيةّ + تنط ئة علميّ اإ

 + قرنس يةّ

 ة + قرنس يةّ تنط ئة اجتمانيّ +  علوم وتكوولوجيا: ساعات 10 ساعة 12 10 - 12 6
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 (ساعات 4) 2ساعة( + مدرّس  18) 1: مدرّس 1الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 ساعة 1ة تكوولوجيّ تربية 

 ساعة 1ة بدنيّ تربية 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1علميّ  يصاظاإ 

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1 ةنربيّ 

 ات ساعة ونوفرياضيّ 

سلاميّ   دق 30ةتربية اإ

 ساعة 1تربية تطكيليةّ 

 ساعة ونوف اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30 ةتربية اإ

 ساعة 1تربية موس يصيةّ 

 ة: سانتانقرنس يّ 

 (ساعات 5) 2ساعة( + مدرّس  17) 1: مدرّس 2الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 ة: سانتانقرنس يّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1 اترياضيّ 

يصاظ   ساعة 1 علميّ اإ

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1 ةنربيّ 

 ات ساعة ونوفرياضيّ 

سلاميّ   دق 30ةتربية اإ

 ساعة 1ة تكوولوجيّ تربية 

 ساعة ونوف اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30 ةتربية اإ

 

 ساعة 1 تربية موس يصيةّ

 ساعة 1ة بدنيّ تربية 

 ساعة 1تربية تطكيليةّ 
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 (ساعات 6) 2ساعة( + مدرّس  16) 1: مدرّس 3الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 ساعة 1ة تربية موس يصيّ 

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 
 ة سانتانقرنس يّ 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات3/  )سانتان

 ساعة 1 اترياضيّ 

يصاظ   ساعة 1 علميّ اإ

سلاميةّ   دق30تربية اإ

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1 ةنربيّ 

 ات ساعة ونوفرياضيّ 

سلاميّ   دق 30ةتربية اإ

 ساعة ونوف اترياضيّ 

 ة سانتاننربيّ 

 ساعة  1ة تربية تكوولوجيّ 

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 

 (ساعات 7) 2ساعة( + مدرّس  15) 1: مدرّس 4الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 عة سا ةنربيّ 

 رياضيات ساعة
 ة سانتاننربيّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1ة نربيّ 

 ونوف  ساعة 1 اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30ةتربية اإ

 ة سانتانقرنس يّ 

 ساعة 1ة تربية موس يصيّ 

 ونوف  ساعة 1 اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ة ساعةنربيّ 

 ساعة  1ة تربية تكوولوجيّ 

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 
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 (ساعات 8) 2ساعة( + مدرّس  14) 1: مدرّس 5الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 ةساع ةنربيّ 

 ات ساعةرياضيّ 

 ة ساعةنربيّ 

 ات ساعةرياضيّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة 1ة تربية موس يصيّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1ة نربيّ 

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1 ةنربيّ 

 ة سانتانقرنس يّ 

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 

 ساعة اترياضيّ 

 ة ساعةنربيّ 

 ساعة  1ة تربية تكوولوجيّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 



 

 

 

دارة- لعامّة للبرامج والتكّوين المس تمرّ الإدارة ا  2022/2023 بيداغوجيا ومواصفات المرحلة الابتدائيّة اإ

 

19 

 (ساعات10) 2ساعة( + مدرّس  12) 1: مدرّس 6الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(
 سانتان ةنربيّ  سانتان ةنربيّ 

 

 تانسان  ةنربيّ 

 

 

 نربية سانتان

 

 ساعة 1ة تربية موس يصيّ 

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

 ونوف ساعة اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ونوف ساعة 1 اترياضيّ 

يصاظ   ساعة 1 علميّ اإ

سلاميةّ   دق  30تربية اإ

 

 قرنس ية سانتان

 ساعة 1رياضيّات 

 

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 

 ساعة  1ة نربيّ 

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 
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 وقيت الأس بونيّ نماذج لويغ توزيع التّ 

 

 

 

 

 

 الثة(الثّ نة )الس ّ  الّدرجة الثاّنية

 2المدرّس  1المدرّس  التوّزيعيّة الحالة

 : تربية بدنيةّ ةساع 1 ساعة 16 1 - 16 1

 تربية بدنيةّ + تربية تكوولوجيةّ: تانسان  ساعة 15 2 - 15 2

 بدنيةّساعات: تنط ئة قويّةّ + تربية  3 ساعة 14 3 - 14 3

 بدنيةّ+ تربية تكوولوجيةّ قويّةّ + تربية  ساعات: تنط ئة 4 ساعة 13 4 - 13 4

سلاميةّوبدنيّ قويّةّ  ساعات: تنط ئة 5 ساعة 12 5 - 12 5  ة+ تربية تكوولوجيةّ + تربية اإ

يصاظ ساعات:  6 ساعة 11 6 - 11 6 سلاميةّ + تربية بدنيةّقويّةّ  + تنط ئة علميّ اإ  + تربية تكوولوجيةّ + تربية اإ

يصاظ ة + لغة نربيّ ساعات:  8 ساعات 9 8 - 9 7  ة+ تربية تكوولوجيّ  علميّ اإ
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 2ساعة( + مدرّس  16) 1: مدرّس 1الحالة 

 ساعات( 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعة1)

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

الحوّة 

 لأولىا

)سانتان

) 

 قرنس يةّ قرنس ية

 ةساع ةنربيّ 

تربية 

 1ة تكوولوجيّ 

 ساعة

 قرنس يةّ ةقرنس يّ 

الحوّة 

 الثاّنية

)سانتان

) 

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ةتربية موس يصيّ 

 ساعة 1ة نربيّ 

 اترياضيّ 

 ةساع

يصاظ علميّ  اإ

 ساعة 1

 1نربيةّ 

 ساعة

رياضيات 

 ساعة ونوف

سلاميّ  ة تربية اإ

 دق 30

 اترياضيّ 

 ونوف ساعة

سلاميّ   ةتربية اإ

 دق 30

 ساعة 1نربيةّ 

نربيةّ 

 سانتان

تربية 

 1 ةتطكيليّ 

 ساعة

الحوّة 

 الثالثة 
  

 1ة تربية بدنيّ 

 ساعة
  

 
 8قرنس يّة ) 3مدرّس  +سانتان(  2) 2ساعة( + مدرّس  15) 1: مدرّس 2الحالة 

 ساعات(

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

الحوّة 

 لأولىا

 )سانتان(

 قرنس يةّ ةقرنس يّ 
 ةساع 1ة تربية بدنيّ 

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 
 قرنس يةّ قرنس يةّ

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 ةتربية موس يصيّ 

 ساعة 1نربيةّ 

 ةساع اترياضيّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة 1نربيةّ 

 ات ساعة ونوفرياضيّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة 1نربيةّ 

 ونوف ساعة اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة 1نربيةّ 

 سانتان نربيةّ 

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 
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 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات3) 2ساعة( + مدرّس  14) 1: مدرّس 3الحالة 

 ساعات(

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

الحوّة 

 لأولىا

 )سانتان(

 قرنس يةّ ةقرنس يّ 
 سانتاننربيةّ 

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 
 قرنس يةّ قرنس يةّ

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 سانتان نربيةّ 

 ةساع اترياضيّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة 1نربيةّ 

 ات ساعة ونوفرياضيّ 

سلاميةّ تربية   دق 30اإ

 ونوف ساعة اترياضيّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة 1نربيةّ 

 ساعة 1ة تربية موس يصيّ 

 ساعة 1ة تربية تطكيليّ 

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 

 
 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 4) 2ساعة( + مدرّس  13) 1: مدرّس  4الحالة

 ساعات(

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

الحوّة 

 لأولىا

 )سانتان(

 قرنس يةّ قرنس يةّ
 ات ساعة ونوفرياضيّ 

سلاميةّ  دق 30 تربية اإ
 قرنس يةّ قرنس يةّ

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 سانتان نربيةّ 

 ةساع اترياضيّ 

 ساعة 1نربيةّ 

 سانتاننربيةّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ونوف ساعة اترياضيّ 

سلاميةّ  دق 30 تربية اإ

 ساعة 1نربيةّ 

 ساعة 1 تربية موس يصيةّ

 ساعة 1 تربية بدنيةّ

 ساعة 1 تربية تطكيليةّ

    ساعة 1 تربية تكوولوجيةّ  
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 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات5) 2ساعة( + مدرّس  12) 1: مدرّس 5الحالة 

 ساعات(

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

الحوّة 

 لأولىا

 )سانتان(

 قرنس يةّ قرنس يةّ

سلاميةّ  دق 30 تربية اإ

 دق 30تربية موس يصية 

 ساعة 1 تربية تكوولوجيةّ

 قرنس يةّ قرنس يةّ

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ساعة 1 اترياضيّ 

 سانتاننربيةّ 

 ةساع اترياضيّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة 1نربيةّ 

 رياضيات ساعة ونوف

 ساعة ونوف 1نربيةّ 

 ونوف ساعة اترياضيّ 

 ساعة ونوف 1نربيةّ 

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 

 ساعة 1 تربية تطكيليةّ

سلاميةّ  دق 30 تربية اإ

 دق 30ة تربية موس يصيّ 

 
 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 6) 2ساعة( + مدرّس  11) 1: مدرّس 6الحالة 

 ساعات(

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

الحوّة 

 لأولىا

 )سانتان(

 قرنس يةّ قرنس يةّ قرنس يةّ
 ساعة 1ات رياضيّ 

 ساعة 1نربيةّ 
 قرنس يةّ

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(

 ونوف ساعة 1 اترياضيّ 

ّ  ساعة ونوفنربيةّ  ي ض
ريا

ت
ا

 1
 

ساعة
 

ف
و

ون
 

يةّ  نرب
ف

و
ساعة ون

  

 ساعة  1ات رياضيّ 

 سانتاننربيةّ 

 

 ساعة 1 تربية بدنيةّ

 ساعة  1 تربية تطكيليةّ

سلاميةّ  دق 30 تربية اإ

 دق 30ة تربية موس يصيّ 

 ساعة  1ة تربية تكوولوجيّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 دق 30 تربية موس يصيةّ
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 وقيت الأس بونيّ لويغ توزيع التّ نماذج 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (نة الرابعةالس ّ )الثاّنية الّدرجة 

 2المدرّس  1المدرّس  التوّزيعيّة الحالة

ّ : ةساع 1 ساعة 16 1 - 16 1 نصليزي  ةاإ

نصليزيةّبدنيةّ تربية : تانسان  ساعة 15 2 - 15 2  + اإ

نصليزيةّ+ بدنيةّ + تربية  ةتربية تكوولوجيّ ساعات:  3 ساعة 14 3 - 14 3  اإ

نصليزيةّ  ة+ تربية تكوولوجيةّ +  وبدنيّ قويّةّ  ساعات: تنط ئة 5 ساعة 12 5 - 12 4 يصاظ علميّ + اإ  اإ

يصاظ علميّ  6 ساعة 11 6 - 11 5 نصليزيةّ+ تربية تكوولوجيةّ  قويّةّ وبدنيةّ + تنط ئة ساعات: اإ  + تكوولوجيةّ + اإ

نصليزيةّ+ ة لغة نربيّ ساعات:  8 ساعات 9 8 - 9 6  تربية تكوولوجيةّ+  اإ
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 ساعات( 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعة 1) 2ساعة( + مدرّس  16) 1: مدرّس 1الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1ات رياضيّ 

 ة ساعة ونوفنربيّ 

 دق 30ة تربية موس يصيّ 

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة ونوفنربيةّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة ونوفرياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

 دق 30تطكيليةّ تربية 

 ساعة ونوف 1رياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

سلاميةّ  دق 30 تربية اإ

 ساعة 1نربيةّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(
 قرنس يةّ ةقرنس يّ 

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 
 قرنس يةّ قرنس يةّ

 ّ نصليزي  ساعة 1ة اإ

 ساعات( 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعة 2) 2ساعة( + مدرّس  15) 1: مدرّس 2الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1ات رياضيّ 

 ساعة ونوفنربيةّ 

 دق 30ة تربية موس يصيّ 

 ساعة 1رياضيّات 

 ة ساعة ونوفنربيّ 

 دق 30ة تربية تطكيليّ 

 ساعة ونوفرياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة ونوف 1رياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة 1نربيةّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(
 قرنس يةّ ةقرنس يّ 

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 

 ّ نصليزي  ساعة 1ة اإ
 قرنس يةّ قرنس يةّ



 

 

 

دارة-الإدارة العامّة للبرامج والتكّوين المس تمرّ   2022/2023 تدائيّةبيداغوجيا ومواصفات المرحلة الاب  اإ

 

26 

 

 

 

 ساعات( 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 3) 2ساعة( + مدرّس  14) 1مدرّس  :3الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1 رياضيّات

 ساعة ونوفنربيةّ 

 دق 30ة تربية موس يصيّ 

 ات ساعة ونوفرياضيّ 

 ساعة 1نربيةّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة ونوفنربيةّ 

 دق 30ة تربية تطكيليّ 

 ساعة ونوف 1رياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

نصليزيةّ   ساعة 1اإ

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(
 قرنس يةّ ةقرنس يّ 

 ساعة 1نربية 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 

 قرنس يةّ قرنس يةّ

 ساعات( 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعة 5) 2ساعة( + مدرّس  12) 1: مدرّس 4الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(

 ساعة 1رياضيّات 

 سانتاننربيةّ 

 

 ساعة 1رياضيّات 

 سانتاننربيةّ 

 

 

 ساعة ونوفرياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

سلاميّ تربية   دق 30ة اإ

 ساعة ونوف 1رياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

سلاميةّ تربية   دق 30اإ

 ساعة 1ة يّ تنط ئة قوّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(
 قرنس يةّ ةقرنس يّ 

 ّ نصليزي  ساعة  1ة اإ

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 
 قرنس يةّ قرنس يةّ
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 ساعات( 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعة 6) 2ساعة( + مدرّس  11) 1: مدرّس 5الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة ونوف 1رياضيّات 

 ساعة ونوفنربيةّ 

 ساعة 1رياضيّات 

 سانتاننربيةّ 

 ساعة  1رياضيّات 

 ساعة 1نربيةّ 

 ساعة ونوف 1رياضيّات 

 ساعة ونوفنربيةّ 

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 دق 30ة تربية موس يصيّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان
 قرنس يةّ قرنس يةّ

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 دق 30ة تربية تطكيليّ 

 ّ نصليزي  ساعة  1ة اإ

 ساعة 1ة تربية بدنيّ 

 قرنس يةّ قرنس يةّ

 ساعات( 8قرنس يّة ) 3مدرّس  +ساعات(  8) 2( + مدرّس اتساع 9) 1: مدرّس 6الحالة  

 الجمعة الخميس الأربعاء الثلاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 )سانتان(

 سانتاننربيةّ 

نصليزيةّ   ساعة 1اإ

 سانتانرياضيّات 

 ساعة 1ة دنيّ تربية ب

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1ة يّ قوّ تنط ئة 

سلاميةّتربية   دق 30 اإ

 ساعة ونوفرياضيّات 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 سانتاننربيةّ 

 ساعة 1ة تربية تكوولوجيّ 

 الحوّة الثاّنية

 )سانتان(
 قرنس يةّ قرنس يةّ

 

 نربية سانتان

 

 قرنس يةّ قرنس يةّ
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 وقيت الأس بونينماذج لويغ توزيع التّ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نة ال الّدرجة الثاّ نة ادسةسّ لثة )الس ّ  (الخامسة + الس ّ

 2المدرّس  1المدرّس  التوّزيعيّة الحالة

 : تربية بدنيةّةساع 1 ساعة 17 1 - 17 1

 + تربية بدنيةّ ربية تكوولوجيةّ: تتانسان  ساعة 16 2 - 16 2

 اجتمانيةّساعات: تنط ئة  3 ساعة 15 3- 15 3

 + تربية بدنيةّ اجتمانيةّساعات: تنط ئة  4 ساعة 14 4- 14 4

 تربية تكوولوجيةّ+ + تربية بدنيةّ  اجتمانيةّ ساعات: تنط ئة5 ساعة 13 5 - 13 5

يصاظ علميّ + + تربية بدنيةّ  اجتمانيةّ ساعات: تنط ئة6 ساعة 12 6 - 12 6  تربية تكوولوجيةّ+ اإ

يصاظ علميّ + رياضيّ ساعات:  7 ساعة 11 7 - 11 7 سلاميةّات + اإ  تربية اإ

يصاظ علميّ  ساعات: رياضيّات8 ساعات 10 8 - 10 8 سلاميةّ بدنيةّ + تربية + اإ  + تربية اإ

سلاميةّعلوم والتكّوولوجيا + ساعات: مجال ال 9 ساعات 9 9 - 9 9  تربية بدنيةّ+ تربية اإ
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعة 1) 2ساعة( + مدرّس  17) 1: مدرّس 1الحالة    س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1ة نربيّ 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 دق30ة تربية تطكيليّ 

 ساعة 1رياضيّات 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

 رياضيّات ساعة ونوف

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ

 رياضيّات ساعة ونوف

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ
 ة سانتاننربيّ 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

نصليزيةّ ) س( 2)ة نربيّ  س( 2قرنس يّة )  ساعة 1ة نربيّ  س( 1اإ

 ساعة1 تربية تكوولوجيةّ

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة ) س( 1تربية بدنيّة )
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  ()سانتان2ساعة( + مدرّس  16) 1مدرّس  :2الحالة    س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1ة نربيّ 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 دق30ة تربية تطكيليّ 

 ساعة 1رياضيّات 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 ساعة  1ة نربيّ 

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

 رياضيّات ساعة ونوف

سلاميّ تربية   دق 30ة اإ

 رياضيّات ساعة ونوف

سلاميّ   دق 30ة تربية اإ
 سانتانة نربيّ 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

نصليزيةّ ) ساعة1تربية تكوولوجيةّ  س( 2قرنس يّة )  ساعة 2ة نربيّ  س( 1اإ

 

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة ) س( 1تربية بدنيّة )
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 3) 2ساعة( + مدرّس  15) 1مدرّس  :3الحالة    س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1ة نربيّ 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة  1ة نربيّ 

 

 ساعة  1رياضيّات 

يصاظ   ساعة 1 علميّ اإ

 

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

سلاميةّ   ساعة 1تربية اإ

 ونوفساعة  1رياضيّات 

 دق30تربية تطكيلية 

 

 ساعة  2ة نربيّ 

 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

نصليزيةّ ) ساعة1تربية تكوولوجيةّ  س( 2قرنس يّة )  ساعة 2ة نربيّ  س( 1اإ

 

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة ) س( 1تربية بدنيّة )
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 4) 2ساعة( + مدرّس  14) 1مدرّس  :4الحالة    س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1ة نربيّ 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة  1نربيّة 

 

 ساعة  1رياضيّات 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

 س( 1تربية بدنيّة )

 ونوفساعة  1رياضيّات 

 دق30ة تربية تطكيليّ 

 

 ساعة  2نربيّة 

 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

سلاميةّ  س( 2قرنس يّة )  ساعة 1تربية اإ

 ساعة1تربية تكوولوجيةّ 

 

نصليزيةّ )  ساعة 2ة نربيّ  س( 1اإ

 

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة )
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 5 )2ساعة( + مدرّس  13) 1مدرّس  :5الحالة    س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1ة نربيّ 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة  1نربيّة 

 

 ساعة  1رياضيّات 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

سلاميةّ   ساعة 1تربية اإ

 ونوفساعة  1رياضيّات 

 دق30ة تربية تطكيليّ 

 

 ساعة  2نربيّة 

 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة  1تربية بدنيّة  س( 2قرنس يّة )

 ساعة1تربية تكوولوجيةّ 

 

نصليزيةّ )  ساعة 2ة نربيّ  س( 1اإ

 

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة )
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 6) 2ساعة( + مدرّس   12) 1مدرّس  :6 الحالة   س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1ة نربيّ 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة  1نربيّة 

 

 ساعة  1رياضيّات 

 

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

سلاميةّ   ساعة 1تربية اإ

 ونوفساعة  1رياضيّات 

 دق30ة تربية تطكيليّ 

 

 ساعة  2نربيّة 

 

 الثاّنيةالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة  1تربية بدنيّة  س( 2قرنس يّة )

 ساعة1تربية تكوولوجيةّ 

يصاظ علميّ   ساعة 1 اإ

 

نصليزيةّ )   س( 1اإ

 ساعة 2ة نربيّ 

 

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة )
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 7)2( + مدرّس ساعة 11) 1مدرّس  :7 الحالة   س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ونوف ساعة 1رياضيّات  ساعة 1رياضيّات 

سلاميةّ تربية   دق  30اإ

 

 

 

 ساعة  1رياضيّات 

يصاظ علميّ   ساعة  1اإ

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

 

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

سلاميةّ   دق  30تربية اإ

 ساعة 2نربيّة 

 تربية تكوولوجيةّ

 ساعة 1ة نربيّ 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 دق30ة تربية تطكيليّ 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

  س( 2قرنس يّة )

 ساعة 1نربيّة 

 ساعة  1تربية بدنيّة 

 

نصليزيةّ )   س( 1اإ

 ساعة 2ة نربيّ 

 

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة )
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 8)2( + مدرّس ساعات 10) 1مدرّس  :8 الحالة   س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1تربية بدنيّة 

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

سلاميةّ تربية   دق  30اإ

 

 

 

 

 ساعة  1رياضيّات 

يصاظ علميّ   ساعة  1اإ

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

 

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

سلاميةّ   دق  30تربية اإ

 ساعة  2نربيّة 

 تكوولوجيةّتربية 

 ساعة 1

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

  س( 2قرنس يّة )

 ساعة 2ة نربيّ 

 

 

نصليزيةّ )   س( 1اإ

 ساعة 2ة نربيّ 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 دق30ة تربية تطكيليّ 

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة )
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نصليزيةّ ) 8قرنس يّة ) 3+ مدرّس  (ساعات 9) 2( + مدرّس ساعات 9) 1مدرّس  :9 الحالة   س( 2ساعات( + اإ

 السّبت الجمعة الخميس الأربعاء الثلّاثاء الثنان 

 لأولىاالحوّة 

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 1رياضيّات 

 ساعة 1تربية بدنيّة 

 ساعة 1تربية تكوولوجيةّ 

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

سلاميةّ تربية   دق  30اإ

 

 

 

 

 ساعة  1رياضيّات 

يصاظ علميّ   ساعة  1اإ

 دق 40تاريخ 

 دق 40جغراقيا 

 دق 40ة تربية مدنيّ 

 

 ونوف ساعة 1رياضيّات 

سلاميةّ   دق  30تربية اإ

 

 ساعة  2نربيّة 

 دق30ة تربية موس يصيّ 

 دق30ة تربية تطكيليّ 

 

 الحوّة الثاّنية

 (ساعات 3/  )سانتان

 ساعة 2ة نربيّ  س( 2قرنس يّة )

 

 

نصليزيةّ )   س( 1اإ

 ساعة 2ة نربيّ 

 

نصليزيةّ  س( 2قرنس يّة ) س( 1) اإ

 س( 2قرنس يّة ) س( 2قرنس يّة )

 

 

 


